Gribskov

Kommune

Virtuel Temaaften
om angst

Oplever du, at dit barn har angstsymptomer?
Gribskov Kommune tilbyder gratis, virtuel temaaften for foraeldre og/eller
pargrende til bgrn, der oplever angstsymptomer.

Angst kan vaere en helt normal og sund fglelse, som forhindrer mennesker i at ggre
ting, der er farlige. Men angst kan ogsa veere en svaer, fglelsesmaessig tilstand som
op til 10 % bgrn eller unge oplever intenst i en periode, inden de er fyldt 18 ar.

Onsdag den 24. april kl. 17.30-19.30 kan foraeldre og/eller pdrgrende til bgrn
med mange bekymringer deltage i en virtuel temaaften om angst. P38 temaaftenen
vil en PPR-psykolog holde oplaeg og besvare spgrgsmal om de udfordringer, som
engstelighed kan medfgre.

Yderligere information

Temaaftenen foreggr via Teams og varer ca. 2 timer inkl. pause.

Temaaftenen er online, offentlig og tilgaengelig for alle foreeldre og/eller pargrende
til bgrn med angstsymptomer.

Deltagelse er frivillig og du kan byde ind med spgrgsmal eller rad til de andre
deltagere eller blot lytte og modtage vejledning.

P& den made haber vi at imgdekomme de udfordringer som angst kan frembringe
hos jer familier og etablere et virtuelt sparringsrum blandt jer, der er bergrte.

Psykolog Maria Wulff holder oplaeg og stiller sin viden til radighed for spgrgsmal,
sparring og inspiration. Maria arbejder i Center for Dagtilbud og Skoler og
beskaeftiger sig primaert med laering og sociale bgrnefaellesskaber.

Temaaftenen seaetter fokus pa at skelne mellem sund og usund angst, hvordan man
kan hjzaelpe bgrn til at f& bedre styr pa angsten samt forzeldrestrategier for
handtering af de konflikter, der kan opstd nar angsten blander sig.

Deltag i temaaftenen til foreeldre/pargrende til bern med angstsymptomer.

Onsdag den 24. april kl.17.30-19.30 via nedenstdende link:

Klik her for at deltage

Har du brug for yderligere information om tilbud se: tilbud til bgrn med
seerlige behov eller arrangementer for bgrn og familier.

Vi glaeder os meget til at se jer.

Center for Sociale Indsatser og PPR, Gribskov Kommune.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDA3YjBjMGUtYTExNS00NDdjLTg5MDQtMjUwMmRiZGIxOTM3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22068329e2-48c3-4b99-b72c-f897369a6f90%22%2c%22Oid%22%3a%220c9832d4-a983-4cf5-acba-163f6bd9e691%22%7d
https://gribskov.dk/borger/boern-og-unge/boern-med-saerlige-behov
https://gribskov.dk/borger/boern-og-unge/boern-med-saerlige-behov
https://gribskov.dk/borger/boern-og-unge/aabent-hus-og-arrangementer

